
กระทําดวยศรัทธา หลักธรรมแหง
การกระทําและพลังอาํนาจ

ขอมูลเพื่อชวยเหลือผูนําและหนุมสาวโสด (YSA)
แหลงหนุนใจทางวิญญาณท่ีดีเยี่ยม 5 แหลงแรกสําหรับหนุมสาวโสดในสหรฐั

การเช่ือมสัมพันธกับพระผู
เปนเจา

การมีความสัมพนัธ์ส่วนตวักบัพระผูเ้ป็นเจา้

ผลกัดนัใหป้ระพฤติตนตามหลกัศาสนาอยา่ง

ต่อเน่ือง  หนุ่มสาวโสดจาํเป็นตอ้งมี

ประสบการณ์ส่วนตวัทางวิญญาณขณะพวก

เขาเดินทางต่อไปในชีวิต  ประสบการณ์

เหล่าน้ีมกัเกิดข้ึนในบริบทของความสมัพนัธ์

ส่วนตวัอนัลึกซ้ึงกบัผูอ่ื้น

การสนับสนุนทางสังคมและ
การเปนสวนหน่ึง

การรู้สึกเหมือนพวกเขาเขา้พวกและมีเพ่ือน

ในศาสนจกัรผูท้าํใหพ้วกเขารู้สึกถึงการ

ตอ้นรับและเป็นคนสาํคญัคือหวัใจสาํคญั

การมีสวนเก่ียวของ

ผูใ้หญ่โสดตอ้งการข่าวสาร กิจกรรม 
ประสบการณ์การนมสัการ และปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูน้าํท่ีสอดคลอ้งกบัสภาวการณ์และช่วงชีวิต
ปัจจุบนัของพวกเขา

เราจะใชก้ารรับใช ้เวลากบัเพ่ือนๆ หรือครอบครัว และเวลา

อยูก่บัธรรมชาติช่วยให้คนหนุ่มสาวของเราเพ่ิมพนู

ความสมัพนัธ์ของตนกบัพระเยซูคริสต ์ความรู้สึกเป็นส่วน

หน่ึงและสมัพนัธภาพ และปรารถนาจะอยูบ่นเส้นทางพนัธ

สญัญาไดอ้ยา่งไร?

การรับใชผู้อ่ื้น

เวลากบัครอบครัวหรือเพ่ือนๆ

เวลาอยูก่บัธรรมชาติ

การเขา้พระวิหาร

การสวดออ้นวอนส่วนตวั

สาเหตุท่ีหนุมสาวโสดมีความยากลําบาก

การเปล่ียนผานท่ีสงผลกระทบ

รูสึกวาถูกตัดสิน

บางคนรู้สึกว่าถูกสมาชิกคนอ่ืนตดัสินอนัส่งผลให้รู้สึกเหิน

ห่างจากพระกิตติคุณ  ผูช้ายท่ีไม่รับใชง้านเผยแผแ่ละคนท่ีไม่

แต่งงาน "ตามกาํหนด" ไดรั้บผลกระทบอยา่งยิ่ง

วัฒนธรรมศาสนจักร

หนุ่มสาวโสดลม้ลุกคลุกคลานกบั

วฒันธรรมศาสนจกัรหลายๆ ส่วนท่ี

เนน้ "รูปร่างภายนอก" (อาทิ หนวด

เครา การเจาะหูสองรู ความเป็นโสด 

การรับใชเ้ป็นผูส้อนศาสนา) แทนท่ีจะ

เนน้ "จิตใจ"  หนุ่มสาวโสดลม้ลุก

คลุกคลานเช่นเดียวกนักบัวฒัธรรม

หลายรูปแบบท่ีทาํใหแ้ยกแยะไดย้าก

ระหวา่งประเพณีกบัหลกัคาํสอน

ช่วยสร้างสภาพแวดลอ้มศาสนจกัร

ท่ีให้การตอ้นรับมากข้ึน ส่งเสริม

ความสมัพนัธ์อนัลึกซ้ึงและมี

ความหมาย อีกทั้งมุ่งช่วยให้หนุ่ม

สาวโสดรู้สึกว่ามีคนเขา้ใจและรับ

ฟังไม่ใช่แค่มีคนพูดคุยดว้ย

ประสบการณท่ี
เกี่ยวของ

คิดหาวิธีทาํให้ประสบการณ์ศาสน

จกัรเก่ียวขอ้งกบัหนุ่มสาวโสดมาก

ข้ึน  บางอยา่งท่ีทาํไดเ้ช่น

ประสบการณ์ชัว่โมงท่ีสองท่ีสนิท

สนมกนัมากข้ึน (คนนอ้ยลง) เนน้

โอกาสให้การรับใชท่ี้มีความหมาย

มากข้ึน มีเวทีให้ถกประเดน็ยากๆ 

และการเปล่ียนวิธีท่ีผูน้าํตีกรอบและ

ถ่ายทอดข่าวสาร

วิธีชวยหนุมสาวโสด

วัฒนธรรมการตอนรับ

ขณะคิดหาวิธีแกไขในภาคของทาน …

ไมวาเหตุผลใดก็ตาม ใหมุงความสนใจไปยังหนุมสาวโสดที่

ประสบปญหาเรื่อง ศรัทธา
· ไม่แน่ใจเก่ียวกบัการผกูมดัตนเองต่อศาสนจกัร

· มีคาํถามหรือแสดงความสงสยั

· ทาํบาปและรู้สึกว่าไม่มีหนทางกลบัมา

การเปล่ียนผา่นจากเยาวชนเป็นหนุ่มสาวโสดและจากหนุ่มสาวโสด

เป็นผูใ้หญ่โสดจะยากมาก ส่งผลกระทบต่อกิจวตัรและนิสยัทาง

ศาสนา เช่นเดียวกบัเครือข่ายทางสงัคม จึงทาํใหเ้กิดช่วงเวลาของ

ความไม่สบายใจและการประเมินใหม่อีกคร้ัง

ไมเขากลุม
· ไม่แน่ใจเก่ียวกบัการผกูมดัตนเองต่อศาสนจกัร

· มองต่างและทาํต่าง
· มีทศันะแตกต่างกนัทางการเมืองและทางสงัคม

ขาดการสนับสนุนทางสังคม
· เปล่ียนใจเล่ือมใสเขา้มาในศาสนจกัร

· มีครอบครัวหรือเพ่ือนไม่ก่ีคนเป็นสมาชิก

· หยา่ร้างหรือเป็นม่าย

· ถือว่าเป็นคนกลุ่มนอ้ย (เช้ือชาติ รสนิยมทางเพศ)

· มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่ากว่า

พึงระลึกวาขั้นตอนพัฒนาวิธีแกปญหาสําคัญเทาๆ กับวิธีแกปญหา

สิ่งท่ีหนุมสาวโสดตองการ

“การมีคนรับฟงใกลเคียงกบัการ
มีคนรักมากจนคนทั่วไปแทบจะ
แยกสองอยางน้ีไมออก”

“สรางความเปนหน่ึงเดียวกันโดย
ปรึกษาหารือกัน บอกความรูสึก

นึกคิดอยางตรงไปตรงมา และรับ
ฟงกัน”

แสวงหาการเปดเผย เพราะพระ
คริสตทรงสรางศาสนจักรของ

พระองคบนศิลาน้ี

รับฟง ปรึกษาหารือกัน

สรางทดสอบ

พิจารณาแนวคิดต่างๆ จากหนุ่มสาวโสดทัว่สหรัฐ

กิจกรรมและการเขาสังคม
· กิจกรรมประจาํสปัดาห์แบบองคร์วมมากข้ึน (อาทิ สนุกสนาน 

ทางวิญญาณ ทางสงัคม ทางร่างกาย) 
· สถานท่ีรวมตวักนัของหนุ่มสาวโสด
· การประชุมใหญ่หนุ่มสาวโสด
· ประสบการณ์ใหม่ๆ หลากหลายของสถาบนั

ประสบการณการนมัสการ
· มีพ้ืนท่ีสนทนาหวัขอ้ยากๆ ท่ีโบสถ์
· ยกระดบัหรือยืดหยุน่ทางเลือกชัว่โมงท่ีสอง (เช่น ขนาดชั้นเรียนเลก็ลง วิธี

สอนท่ีให้ผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์กนัมากข้ึน)
· ปรับหรือขยายประสบการณ์การนมสัการในวนัอาทิตยน์อกศาสนพิธีศีล

ระลึก

การรับใชและการกระทําคุณประโยชน
· คนหนุ่มสาวโสดดาํรงตาํแหน่งผูน้าํมากข้ึน
· ขจดัการเรียกแบบ “ฉาบฉวยหรืออุปโลกน์ข้ึนมา” 
· การรับใชช่้วยเหลือในทอ้งท่ี (เช่น โรงทาน สวนชุมชน JustServe หรือการ

บาํเพญ็ประโยชน์แบบยัง่ยืนอ่ืนๆ ท่ีหน่วยมีส่วนร่วมเป็นประจาํ)

กราฟิกน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อเป็นแหล่งช่วยสภาผูน้าํและสภาหนุ่มสาวโสดในการพฒันาวธีิ
แกปั้ญหาเพื่อดูแลความตอ้งการของหนุ่มสาวโสดในภาค

ระยะนํารอง
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